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Créé ﬂr prés dvoir pratiqué les arts martiaux Japonais et en particulier
I“aikido, Hervé Marigliano découvre en 1991 le bagua zhang 3

_ de facon quelgue peu 1Eméraire. En effet, 2 cette époque, I 1%
SIL ! : vivail & Tatwan €L y rencontra un jeune expert chinais de i
4_!'” ! Euﬂuqu'ﬂ} bagua zhang qui accepla un combat. Quoigque amicale, la legon gue Hers BE

Mariglizno recut fut suffisante. Il devint dis lors £l&ve de Luo de Xiu. \
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DOHg Hﬂl Gbuﬂﬂ A Agé aujourd’hui de 46 ans, cet expert de Hsing | et bagua &ait e gl
Ne—ay ] 5 ' mellleur combattant 3 Talwan de sa géntration. C'est dire 5'il &tait bien tom- S
813 1' S e ""*-5-]!' pet B | De retour en France, des années plus tard, Hanvé Marigliano enseigne 2 &) II
I = 4 § son tour le bagua, transmettant fidilement I'enceignement de son maitre. y
; S : “ll rapose, expliquet-il, entre autres, sur la pratique des formes circu-g II

E|'|,-I b A t "1.,;1_ t 1 laires du bagua dur clel antérieur (Xiantian) et des 64 séries de techniques Figs
ﬂgﬂﬂ ES : AW lindaires du bagua du ciel postérieur (Houtfan), Dians fa systéme de Maitre I5g

NN Lo De-xiv, I'art du combat dans fe hagua zhang repose essentiellement sur HT

Th o iy o W fa pratique des techniques (indaires, méme 1)
g.'j',,." ﬂﬁ Hmruﬂl B i Jos 64 formes du Houtizn Bagua "'illi;!"
S dépasse e simple apprentissape > i A

[ Y e des technigues martiales. En pra- ok
[ B = : I'F
!J ‘vﬂE ‘_.,QEEHE?‘; ;E? R tiquant les 64 techniques

| A - ¥ linaires, I'étudiant renforce en

: | Ig‘ effet son corps, le structure, of
S g développe sa force inteme. En
| 85 outre, il peut ainsi comprendre Iessence des
e mouvements pour plus tard en appliquer les prin-
Rz J-."'-v cipes au domnaine martial. 5i Fétudiant peut découvrir les
B o principes qui régissent la forme, alors il pourra fes utiliser en
SRy, § combat. A Fapproche d'une situation de combat, maftre Luo

S diiclare que ['esprit doit élre serein. 57l est perturlyé, le combattant perdra
So SN ors toute sa Muidils ef sa puissance. i v a un vieux dicton dans les arts mar- -.,' -
SRS tlaux ¢ “8i l'ennemi ne bouge pas, je ne bouge pas. 5i I'ennemi bouge, jo B
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s bovige en premiec”. Pour maitre Luo, “ne pas bouger™ signifie que le coeur) 8
o est calme ef que le corps est en “stand by™. Diés que [‘adversaire tente d'atta-
quer, il faut fe précéder par une frappe.

En combat, maitre Lue préfére prendre l'initiative et ainsi provoquer
la réaction de I'adversaire. Cela étant, i trouve alors Fangle d'attaque le plus
rapide. “Vous devez créer puls maftriser la situation, explique-t-il, Lors d’un
combar, adversaite protége généralement bien son corps. Pour pénétrer sa
garde, miewx vaut tout d'abord frapper le boucller, ¢’est-a-dire ses mains e
~ se5 bras. Dés lors, Madversaire va réagir ot sans doufe frés vite s'énarver,
Vious pouver ainsi pénétrer sa garde, frapper I'adversaire doit étre fluide et
iéger. Dés que la paume attelnt sa cible, on peut alors faisser exploser Ja for-
: ce interme. Maitre Luo expligue que personne, méme Maoepto des exercices
W de la chemise de fer, ne peut résister & a puissance du choc. Clest paunuoi,

88 e pratiquant de Bagua Zhang ne se laisse jamais toucher en combat, Le .
o bagua est par essence l'art des transformations. La pratique martfale s'appuie

o sur des changement d'angles d'atfaque. Le principe de transformation per-|

~ met de déstructurer [a posture de adversaire puis de pénélrer sa garde pour -

d * lui infliger une terrible et ultime frappe. Maitre Luo adore déséquilibrer le
partenaine pour le projetor., o

FPuis, if pivote soudainement en abandonnant "axe de prajection,
pour frapper 'adversaire déf} perdu dans sa propre chute, Lorsque maltre
Luo enseigne l'art du combat en bagua zhang, il démantre réellement 3 ses
éldves les forces inhdrentes aux technigues. Le maltre prend suffisamment
de précautoin pour ne pas les blesser. Toutefois i explique : “LStudiant.
dait lui-méme ressentir I"application et en godter toute Ja subtilité et la pufs-
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Si l'ennemi ne bouge pas,
jattaque le premier.
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fut pas du go0t des autres maitres chinols, qui lul reprochaient de divulger
son art aux... Tamwanals, En effet, jusqu’awx années 50, dans ile, on prati-
guait exclusivement les styles du sud et trés peu connaisait les styles internes
comme be Pakua, Ie Hsing | ou le Tai chi. Aussi; |es maitres chinois n'ensei-
gnaient ces styles quien privé afin de ne pas trop divulguer “leurs secrets”,

Chang Chun Fenp ne partageail pas leur avis. En 1951, i1 ouvril une
Ecole et une fédération fut créée, 5a réputation grandit au point au'il fut invi-
b par le président Chang Kal Chek a lui enseigner en privé |e tai chi et le Chi
Kung dans sa résidence a Shib Lin. L'exemple du président fut suivi par les
prganismes officiels et gouvernementaw ainsi que par ['armée. hais des
nombrewsx &léves de Chang Chun Feng, les plus connus sont les fréres Hung.
[z appartiennent au premier noyau de dix disciples & qui Chang enseigna i
som arrivee A Taiwan, Les Hung éalent une famille trés riche de File ; le pére
avant fait fortune dans le négoce des baugies, avant ['apparition de [%électri-
citd. Dans un souci de protéger sa famille et ses biens, il voulait que ses
enfants apprennent & se défendre. [l avait invité du continent un maitre de Ia
boxe de shaolin pour les entrainer. Au lendemaln de la guerre, ce fut Hung |
hlen quil remanqua un homme s"entrainer de fagon étrange dans un parc,
marchait en rond, puis parfois s'arr#ait dans une attitude immobile un tréss
long moment.

Il n"avait jamais vu une telle chose auparavant. Chang Chun Feng |ui
demanda de s'approcher et lui montra guelgues techniques de Haing 1. 1 fut
emballé et en parla & son pére, Ce dernier Invita le maitre chez lui et lui
demanda d'enseigner son art 3 ses enfants, lui assurant les moyens de sub-
venir & ses besoins et il I'hébergea. Ce fut ainsi gque se constitua, avec
d'autres éléves, le noyau de dix disciples qui s"entrainaient chez les Hung.
Dans |a famille, seuls trois dis cing enfants étudiérent avec Chang, les
autres contlnuérent & pratlquer la boxe de Shaolin. Des trois, les deux plus
connus seront Hung | Mien et Hung | Hsiang, Le maitre Chang Chen Feng
enseignait d’abord le Hsing | car il considérait cet art comme une prépara-
tion indispensable & Fétude des autres arts internes. Ensuite, il introduisait
ses éldves au bagua par la marche en cercle. Bien que fréres, les deux Hung
&tajent trés différents aussi bien physiguement que de par leur personnalité,

Hungd Mien au physique sec, mais de nature volubile, exprimait
dans son art [a mobilité, Fagilitd et I'importance de s"adapter aux change-
ments de son adversaire, grice & [a faculté d'écoute. On le surnommait [e
singe. Son expérience du cambat, il ["favait développée par lui-méme en
veillant & affronter des adversaires de différentes tailles.

A Iinvesse de son frére, Hung | Heiang était taciturne, On le surmaoms-
mait I'¢léphant. Combattant efficace et redouté, il profitait de son poids et de
sa force pour entrer sur I"adversaire et le cantréler.

Ces différences se retrouvaient dans leur pratique. Alors que Hung |
Hslang développa plus le Hsing 1, Hung | Mien se trouva plus d'affinité
avec le bagua. Chang Chun Feng encouragea dailleurs ces choix, Mais &
eux doux, ils représentaiont 'enseignement fransmis par leur maitre.

On peut, de ce fait, dire que Luo de Xiu a bien recu en transmission
directe I"zrt qu'un certain eunugque avait créé cing générations plus tét, E

Et qu'il appartient & Hervé Marigliano de le transmettre en France. ,‘:_' -
Terrible et lourde tiche | B e

Beagie, art de combat redontable,
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3 - Chang Chun Feng.

de-xiu, Son systime reposait principalement suyr tnofs enchainements alliant les
dénfacements en cercle et les changements de paumes intérieurs ef extériaurs.
En fait, il enseignait des techniques martiales différentes selon le profil et
I'hablleté de Példve, Las principes reposaient toufours sur lart de Ja spirale®.
Plus d'un sfécle s'est dcoulé depuis la disparition de Dong Hail-chuan.
Aujaurd'hud, il extsde pon pas un stele ariginel de bagua zhang mais plutdt oif-
férantes approches de art, Seule certitude @ Dong Hai-chvan pratiquait ses
technigues en marchant en cercle dans un objectif purement martial. Cefte for-
me, plus tard appelée Xiantian bagua, bagua du clel antérleur, permet de
transformer sans cesse Jes angles datague-défense jusqu’s pendtrer [a gande
e Pachversaire, La hoxeur pivate sur fuf-méme 3 image de [z terre qud, lors de
=2 rvolution autour du solell, effectue une rotation sur effesmime. De fit, 2
pratiqua martiale sappuie naturellement surun systéme dls projections, de tor-
sfons et de percussions. A fa fagon d'une formade, Fart du bagua produit des
forces cenfripétes ef centrifiges. Coté pratique, fes enchafnements seffeciuent
seul, en marchant en cercle. fex :atour d'un arbre) ou en mivoir avec Ui par
tenaine”,

Voila pourguei il éait pour |ui tentant de remonter vers la source de
cet art, d'autant qu'aupriss de Hung | Helang il avait principalement &tudié le
Hzing I. Ce fut auprés des fréres da son maitre et plus particulizrement avec
Heung | Mien qu'il zborda le bagua qui, avec le Heing |, est 'autre volet de
I'enselgnement de Chang Chun Feng.

Grice aux fritres Hung, il va pouvoir remonter jusqu'a Fenseignement
de Dong Hai Chuang, le fondateur du bagua. Ceci mérite quelques explica-
tions et rappels historiques, D¥abord qul est Chang Chun Feng (1902-1974)

[l'est mé dans la province de Shantung, A I"ige de neul ans, ses parents
I"anvoyizrent & Tianjiu pour apprendre e métier du négoce an gros des nlts.
Il découvre & 16 ans les arts martiaux. || s2 lie damitié a 21 ans, avec Wu
Meng Haie, un pratiquant de la Kua qui découvre I'amour des arts martiaux
chez un ami. Ainsi décida-t-il de le présenter & son maitre Kao | Sheng.

Kao | Sheng est un maitre de la troisiéme génération. |l Studia avec
Cheng Ting Hua et ¥in Fu, tous deux disciples directs du fondateur du
Pakua, Dong Halchan (1813-1882). Cheng Ting Hua (1848-1900) pratigua
longtemps le shual [lao ou |utte chinoise avant de découvrir  vingt-deux ans
le pakua avec Dong Hai Chan.

¥in Fu [1841-1909), quant & lul, &tait déjd un pratiguant de la boxe de
Shanlin quand il devint disciple da Dong,

Kuo | Sheng accepta donc de transmetire a Chang Chun Feng son art.
Ce demier, malgré son jeuns fge, avait une situation assez aiste - || éalt
négociant de fruits et légumes ainsi que d'alcool et de cigarettes dans la par-
tie frangaise de Tianju - grice & quoi, il put 'offrir des cours particuliers le
matin et le soir avec Kao, tout en s"entrainant au combat avec son ami W
Meng Hale. En 1938, il commenca, aprés dix-sept années de pratique, &
enselgner. Au lendemain de la guerre, la situation politique inquiéta de
nombreux chinois - et parmi 2ux des maftres d'arts martiaux - gui commen-
cérent 3 émigrer soit 3 Taiwan, soit dans d*autres pays du monde.

Chang Chun Feng s'installa 3 Taiwan en 1948 mais, 3 causa de la mau-
valse situation Sconomique, il connut rapidement des difficultés financiéres.
Cech 'incita A se consacrer & ['enseignement de son art pour vivee d’autant
gu'il commencait & étre connu sur Iile. En effet, comme il s'entrainait dans
un parc, les maitres tiwanais venalent le regarder pratiquer, mais aussi le
défier. ||s durent reconnaitre sa supériorité, 3a décision d'enseigner son art ne
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L’bistoire du bagua ne s’est jamais figée
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sance. Et pas seulement regander [a technigue®, Le
bagua zhang implique défi et sacriiice. Il est (e
progre des esprits indépendants. Maitre Luo estime
que le hagua est autant un kung fu qu’un concept
de transformation mentale : cet art bagua posséde
e son centre de profonds principes philosophiques
dont Mexpression sont les. mouverpents at los
formes. C'est pourgual, maitre Lug enseigne aussi
1"art d"Etre infensément Wivant”, Qui est Luo de Xiu ¥

Aujourdhul, les Chinois du Nord qui, dans
les anmées 40, ont exporté sur ['fle de Talwan le
wushu interna ont hélas dispars. Méme fe premler
groupe de Talwanals qui avait suivi facr enselgne-
ment sant désarmals trop vieux ef retivss, [ apparait
donc a priord difficile de frouver 3 Talwan un profes-
seur de hising-l ov de bapua qui pratique son ant
depuis plus de vingt ans et Mensaigne avec enthou-
siasme. Toutefois, les maitres n'ont pas fotalement
dispary : Luo De-xiy, le maitre de bagua zhang, en
fait [a démanstration, luf qui appartient 4 Ja lignée
olas grands messagers, Aujourd'hui 3gé de 46 ans,
il a débute en 1968 les arts martiaux par fe Shao-
lin, Plus tard, il intégre la célébre écols da
Hung-I Hsiang, lui-méme éléve de Chang
Chun-feng. Au début des anndes 70, los arts
martiaux sont au sommel de fetr popularsté 3
Tatwan, Clest & celle pérode gue Maitre Luo
devient *un des premiers étudiants de Hung et
{“un des meilleurs combattants de 53 géndra-
tion. A partir de 1972, I remporte [a
majeritd des fawrnols el démaontre ainsi
Vefficacité des technigues de hsing-1
e cormbat ™,

Vers 1974, Luo de Xiu décide
d'approfondir et d'élargir ses connaissances du bagua
car disait-il : “L'histalre du bagua zhang ne s'est
Jjamais figée, Tow! aabord, parce que sa fransmission
n'a farmais ¢t tofale of parce que chague géndration
I'a enrichi de qualités nouvelles. Redoutable boxe
chinoise, fe bagua zhang, tradult par Paume des huit
trigrammes fut révdld au 19 siécle par Dong Hai-
chuan (1813-1882), L'histoire de cet art mantial st
restée assez mystériouse | Dong, fils de paysan dans fa
province de Heber, auvrait étudié trés jaune le bagua
rhang, une boxe chinaise qui ulilisait d6i3 fes fech=
nigues de paume. Les arls martiaux avatent 2
"dpoque feur utilité pour fulter contre fes brigands.
Plus tard, if fit fa spvhése des technigues los plus efi-
caces de plusfeurs arls martiaux. Cest grice 3 ce
pragmatisme qu'il a fonds son véritable systéme mar-
tial. “Oong Hai-chuan enselgnait fe combat & des
&rtistes martiaes expérimentds, expiigue e maitre Luo
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