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Traduit par Paume des huit tri-

grammes, le Bagua Zhang fut révele

en Chine, il y a prés de deux siecles,

par le célebre maitre Dong Hai-chuan.

La marche en cercle, exercice essen-

tiel du Bagua Zhang se base sur le

« Traité des Mutations » qui décrit les
multiples transformations universelles.

| Art martial redoutahle, le Bagua

_ Zhang est considéré, a juste titre,

J comme le plus interne et le plus
ésotérique des trois kung-fu internes.

Le Bz Gua Fhang (cu < Pa Koua Chang =, awes ke Kingyiguan
{Hsing | Chuan} et le Taijiquan (Tai Chi Chuan] représents 'un des
principzus styles qui compaosent les = Eccles Intarmes » (Mei Jia) de

I'Art du Foing Chinoiz. La différence entre écoles < internes » et

« externes = vient principalement du fait que les fondateurs des pre-
migres sont d'origine chinoise, Dong Haiquan pour le Ba Gua ; Zhan

Sanieng pour le Taiji ; Yue Fei pour le Xingyi alors que Boddhidharme
(Putitama ou Caruma), le fondateur du Chan et de '8cole Shaolin était

d'origine indienng, donc extérieurs (Wai) 2 la Chine. De plus les trois

sooles intsrnes se basent plus sur des principes issus de la philosophie
du Tap, done chinoize, alors que |'école Shaolin elail ¢'obddience
boudchiste, dong ariginellement axtéhicure & la Chine., Le Bagua

Thang, dans cette optique, st considérd, 3 juste bilre, comme le

plus interne et 2 plus ésotérique das rois, || s& base, en effet,
siur le Yijing (Y1 King ou | Tching, le = Traité des Mutations =

qui décrit les multiples transformations universelles engzn-
drées par |2 Tao. Cet ouvrage a |2 perticularité d'appartenir
4 |a tradition taoiste mais d'zeoir égalament été largement
commenté par Kongzl, ’est 3 dire Confucius, le maitre &
nenzer de |'organisation sociale chinoise depuis des millé-
naires, Bien que cet ouvrage serve actugllemeant prasque
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L'art de la s%_i)rale;

exclusivermant & la divination, & 'aide
de pidces ou de baguettes, il con-
stitue une pigce essentielle de la pen-
sdo chinoise dans des domaines d'ap-
plications tres divers comme la
philosophiz, la  médecing el
l'acupunciure, la digtétiqua, |a zéobi-
ologiz (Feng Shui), les mathéma-
tiques, 'astronomie. || senvit Gzale-
ment de bhase & la création du
Baguazhang, On attribue générale-
mant celle-ci au Maitre Dong Haiguan
(Tung Hai Chuan) (1795 1880).
Mais, en fail, comme ligoro Kano
pour le Juda ; Gichin Funakozhi pour
le karatedo ; Monhei Ueshiba pour
I'"Afkide ou Yip Man pour le Wing
Chum il ne fit que structurer ot faire
connaitre quelgue chose qui existait
déja. Il est, par exemple, précisé nar
le Pére Amiot (1718 1793) dans son
¢ Momoire sur lzs Chinois = que
« L'empereur Yn Kang Che fzisait faire
chaque jour, en instituant des danses
tournantes, I'exercice militaire & sot
sujels el entretenait ainsi la santé (e
C2L que 52 partaient bien s, [l zamble
fvident que = exercice militaine =
puissa =2 fracuile par = pratique mar-
tigle = {Wu Fa) et que les « danses
wournantes = ne sont autre chose que
des enchainements proches du
dagua. Dong Haiquan, né dans le
comté da Wen An de |3 province de
Hebei, pratiqua sous la direction d'un

laoiste du Ment Hua Shan, nommeé
Wang Xiang {Huang Hsiang) et d'un
enseignant des pratiques du Mont
Wudang nommé Pi Yuewia (P Yueh
Hsia) ce oui signifie « Sans ombre
5005 la Lune ». [ étudia £gatemznt un
style nomme Yin¥ang Ba Ban Zhang
(Les Huit Maneuvies YinNang de la
Paurme) scus la direction de Dung
Mirglen (Turg Ming Lea). Par la suite
il entre au sein de la congrépation
taoiste Chuan Zhen (=  Entiére
Yerite ») qui pratiquait |2 marche en
cerclz, Vers 'age de quarante cing
ans il s= rendit & Pékin et, sans
ressource, décida, comme cela se fai-
sait parfois & I'époque, de devenir
eunuquz a la cour de I"Empereur. ||
entra donc au =envice de celui-ci et 5e
fit plusieurs fois remarquer par
I'azilite extraordinzire de ses déplacse-
ments, Un jour gue I'Empersur désir-
ait un the il Iui apporta celui-ci en un
instant malgré une foule compacts ot
SAM5 BN MENVErser une seule goutts.
Lempereur, impressionng, o confis
I'entrainement de za garde person-
nelle ce qui contribua grandsment 3
&lablir sa réputation. 11 nomma tout
d'abord 53 pratique Zhuan Zhang -La
Main qui Tourne = puis décida de
changsr ce nom en « Paume des Huit
Trigrammes = en raison de la
référence au Yijing, ouwrzge fort
connu parmi les leffrés, Il est & ncier

Le Maicre chimois Eunlin :-"'.|'|.:_r|:=_l|
LEECUTE W POSTUre rexditionnel e
du Bagua Zhang, " la paume gui

virevalie”,

A gauche : Le grand Maitre Luo
Cre-xiu exceutane b posture de
f_.';ll‘lil:.' du l!lili:f.:l cirenlnire

qu'il choisit dés e départ la paume
(Zhang ou Chang) plutdt que 18 poing
(Quzn ou Chuan} comme c'était
habituellement |'habitude pour nom-
mer les écoles. Dans la conception
taoiste il est, en effet, considéré que
la paume qui correspond a |'élément
Terre pénére lgs quatre autres &lé-
mants qui sont (2 Métal, I'Eau, le
Bois, le Feu. Probablemant pour se
distinguer du Xingy qui utilise ces
Cing Eléments il decida aloes de
revenir a I'eriping de la pratique donc
& la paume et aux formes symbaliques
(Gua ou Kua) <u Yijing composdes
d'un trait (ancien Yin £t ancien Yang),
de deux frails {P=lit Yang, Grand
Yang, Petit Yin, grand Yin] et de trois
traits, les Trigrammes, comespondant
aux Huit Qrignts de 13 boussole. La
prafique conzista donc & demeurer
sur place (travanl de I'Unité et du
Centre, donc du ranforcement de la
Temre} ; & avancer =t a reculer dans
une forme lindaire correspondant aux
deux polarités fondamentzles du
£enith et du Madir, donc de |'awe
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A propas de linfluence du Bagua
zhang sur d'autres disciplines, ce
que l'on sait moins, c’est que le
Maitre Marihei Ueshiba, fondataur
e |'Afkido, dtudia e Ba Gua Zhang
pendant son =&jour en Mongolie,
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’_:;:'_:_ﬂ,,_ Ueshiba €t du bagua Zhang
A
en 1924 et 1925 ; sous la direc- 192¢Et1925 ont marqué & début
tion ¢& Yen Dehua (Yen Te Hual et de  [I"évolution  spirituelle  de

de Gao Yisheng (Kaa | Shengl, ceci
s0us [& nom chingis de Wang Shou
Kao, Sumvanl |es paroles son propre
fils, Kishomary : « |es annéas

-

I'"Afkidoe (L'Esprit de |'Afkidol
Mais les laponais, encore de nos
jours, auront toujours beavcoup de
mal & I'admettre !

._‘_ ,
Arc martial redoutable, le Bagua
Zhang et une baxe, comme le
démoncrent ici le Maitee Lua Dhe-
xiu (i droee) avee Herwd
i'l.-']:._riElial:l.n, ||1:||- e STEcTine
AVTORAr {‘IIHTI E:I:!l'l::l':! il'l'lil.Hi'l'lil.ilL'.
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CielTerre ; & contrdler ['énergie dans
les quatre direchions vers la gauche ou
a I'Esl, en avant ou au Sud, vers la
droite ou & I'Ouest, en arriére ou du
Mord, Puis & se déplacer sur le cancle
des = Huil Directions = dans le =2ns
dextre (Shun) 21 dans le sens sénestre
{Mi). Catta marche en cercle constitua
conc rapidement la particularité de la
rouvelle école ce qui la différencia
immeadiaternent du Taijiquan et du
Xingyiquan, Celle marche circulaire
{Lian Huan Zrang) s'accompagne de
Huit Manmuyres de la Paume (Liang
fheng Pu) qui correspondent au Ciel
(Cian) ; & la Terre {Kun) ; au Tonnarre
[Gen); & 'Eau de "abime (Kan) : & la
Montagna (Gen) ; au vent (Xun} ; au

Fow iLi) et au Lac (Dui), Les = Huit
Directions =, incluant des forces verti-
cales (Shu Jing) et des forces horizan-
tales (Heng Jingl, et les = Huit
Paumes Méres » {Ba Mu Zhangl sz
combinant ainsl en B4 techniques ou
« Paumes du Cigl Postérieur =
{Houtizn Bagua fhang)..

Le cercle, essence

du Bagua Zhang

C'est la pratique circulaire  qui
demeure la plus caractéristious et,
sguvent, 1a plus extraordinaire du
Bagua Zhang, Le Mailre Dong
Haiguan obtint rapidemenl une
prande réputation et compla parmi
ges dlaves de nombreux  experts
réputés, Cette réputation wint aux
arailles d'un maitre xtraordinaire, e
fameux Guo Yunshen {Kua Yun
Shen » du Xingyiguan, surmomme
« La Paume Dévasizlrice du
Bouddha » ou = Paume Diving = (Fa
Jun Sha) qui vint le détier, Las deux
maitras =2 rencontrérent pendant trois
jours consécutifs  sans que f'un ou
lautre puissent obtenir d'avantage
décisit bien que Durg mit plusieurs
fois Guo en difficellé grice 4 son
exfracrdinaire déplacement circulairg.
Les deux hommes décidérent de
dovenir amis et pazsérent un accord
afin que leurs meilleurs éidves puis-
sent venir chez I'un ou l'autre prati-
quer les deux coles conjointemsnt. ||
v a peu de temps cet accord était
encore bien respects, Ce fub, par
exemple, le cas de Sun Lulang (Sun
Fukuan} (1859 1933}, l'un des
Eleves de Guo et considérd comme
son fils adoptif, gui travailla le Bagua



zous |3 dircction de Cheng Ting Hua, Avant étudié
ézalement le Taijiquan sous la directicn de Hap
Weisheng il =a fit connaltre sous le surnam meérnté de
« Maitre aux Trois Paumes = Dung Haiquan ewl de
nomebreus éléves tras réputds comme Chang Chao
Tung ; 5ung Chi Jung ; Lao Feng Chun ; Wi Chi ; Shi
Li Ching ; Cheng Ting Hua :¥in Fu : Liang Zhen Pu.
Ces trois demniers créérent, par la suite leurs propras
styles de Ba Gua. Yin Fu, bien que surnommeé « le mai-
gre Yin = créa un shyle trés puissant : Cheng Ting Hua,
surnommeé = l'invincible cobra = & cause de ses
luneties ¢réz un siyle trés fluide mais explosif. Una
légendz raconte que, pendant |a révolte des Boxeurs,
a Pékin en 1900, il tua huit soldsts allermands & main
nug. Liang surnommé « Main d'Acier « un style inter-
mediaire 4 la fois puissant 21 souple.

Attagques rapides et explosives
De son cold Sun Le Tang créz un style de synthice
incluant les principes du Taijiguan et du Xingyiguan.
Suivant Sun « la pratigue de I'Art du poing sert, en
premigr liew, a attermir la santé, en deuxidme & pou-
woir 52 défendre, en troisizme & éveiller l'esprit at,
enfin, @ modifier le cours du daestin ». De nos jours il
gxiste de nombreusss tendances de Ba Gua Zhang,
certaines d'entre-elles axent, 2n effet, leur travail sur
I'sfficacité en combat tandis que d'avtres peéfarent
amplifier 'aspect énerpétigue, ésotérique ou méme
chordgraphique de la pratigue. Mais ce sont &gale-
ment les mémes tendances que I'on retrouve &gzale-
ment en Tagjiguan, £n Xingviquan et...en Alkido ! Dans
la tendance classique les styles l=s plus connus et les
plus pratiqués sont ceux de Wang Che Zheng, de
Qiang Zhong Qian, de Li Zi Ming, de Sha Guo Zheng,
de Wang Shu Chin et de Gao Yi Sheng. Ce derniar est
represente par le Maitre Lug De-xiu, 1, en France, par
les &laves de ce dernier, Heré Marigliano 2t Edward
Hines. Sur l& plan de la pratique le Ba Gua Zhang
utilise toujours s25 déplacements trés circulaires qui
parmellent d'esguiver et de venir rapidement se porter
dans le dos de I'acversaire pour le frapper afin de le
désequilibrer pour migux e projster. Les attagues bien
fue circulaires sont rapides et axplosives &t visent las
paints witaux. Mais cela n'empéche pes des formes
statiquas et lindaires trés puissantes. De nombreusas
Scoles e Ba Gua utilisent, comme en Tziji et en
Kingyi, la pratiqee du Tuishou imains collantes) avec
partenaire ainsi que les travaux sur saisies (China
shul, Enfin la pratique avancde inclut également les
armeas comme ['apea, le sabre, le baton, la lance 3
deus pointes, a double dpée an croissant de lune.
Georges Charles

{ohatos + ). Vayriat

Simple Changement

(Dan Huan Zhang)

Hané Marigliano,
profeszeur de Bagua
Zhang, style Gao Yi-
sheng, démontre una
wersion du simple
changement de paume .
lIne forme fondamen-
fale qui représente le
novau dur, I'essence de
I'enzemble des auires
chzngements de paume
du Bapuz fhang.
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