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Saint-Brieuc

Atout sports

Des arts martiaux pour handicapés et malvoyants
Handi kung-fu apprwc-lserl |nV|5|bIe

Hervé Marigliane donne a Saint-
Brieuc des cours de kung-fu
adaptés aux personnes handi-
capées., S'appuyant sur sa
propre expeérience, il redonne
confiance et équilibre aux mal-
voyants a travers la boxe.

O Les cours. Le mardi, de 20 h
421 h 30, et le jeudi, de 19 h 30 &
21 h, au gymnase du colléne Jean-
Racing.

O Cotisation. 300 £ 'anngs (i
cence et assurance comprise), Un
certlficat médical est nécassaira,

O La methode. Les deux parte-
naires sont symétriguament face &
face, lis effeciuant des mouvements
de poussdes de bras, de véntables
antennas qui émettent et récaption-
nent force, densitd, intention de 'ad-
varsaire. Lapprantissage conzista a

doouter, ressantir, Interprdter, absor-  Le handl kung-fu es! desling & des personnes enlmmaﬁ'an de handican et moosa
ber puis parer l8s poussées deson surla praligue martlale des « poussdes de Mains «,

acdversaire par la saule et simpla lec- : e
tura daz sansations que I'on ressant O Contact. Association pour la
sur la bras. promotion des échanges culturels

Guillaume Tertre (au prarmiar plan) st malvayant depuis M'ége de 17 ans. Ala
suite & une malkdis, | deviant défcient wauel Celfe méthooe da kung-iu ful
pemmet da travalitar son équitthre, de senfir ses jambes sancrer au sof, o'éle
pilug solide et done plus serein dans la vie, Jérdme (au second plan), son
arm, estvenu aporendre les bases de cat art pour s'entrainer avac fui. Une balls

- legon de sofidarnilé. De plus, e niveay de Guillzwme doit i parmelire di disputar
un open o handi kung-iu au prniemps,

(&pac) kung-fu & Saint-Briguc, Herva
Marigliano, t&l. 06 76 63 51 64

Aprés un aocident, Hared Marigliano
pend 3 vision oe son sl droit, Para
antre son handicap et las tebles
d'opdration, des tEmoignages
davauglies iui ouvrent les peux. If gt
& Taiwan lovs de son apprenfissages o
la médecing chinoise ef das arts
martizu I revient da ca pdripla avec
une expérienca, una méathode © g
handi kung-fu. Awjourdhul, 4 35 ans,
il enseigne ia boxe de l'ombre pour les
malvoyants mals adssi 4 des
pemannes non handicapdas,



