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Le kung-fu «bagua» arrive a Rennes

Une association vient de se créer
pour promouvoir une forme de
kung-fu peu répandue.

Chague jeudi depuis le mois de
septambre, ils sont une douzaine 4
s@ ratrouver au gymnase des Gan-
telles pour pratiguer le kung-fu ba-
gua avec leur professeur, Hervé
Margliano. Formé pendant quatre
ans & Taiwan par un maitre chinois,
il enseigne aussi & Paris et Saint-
Brieuc ot est rasponsable du styla
bagua au comité national de kung-
fu. Dans & groupe qui s'entraine &
Rennes, une seule famme, Fa-
bienne Le Vacon, racemment me-
daillée de bronze a la coupe de
France de la discipline. = Les filles
peuvent trés bien pratiquer le ba-
gua. C'est une activité pour tous
dés l'adolescence & condition
d'avoir une bonne condition phy-
sique » expligua-t-alle. « Cette ver-
sion interne et souple du kung-
fu apporte a la fois des notions de
salf défense et I"équilibre phy-
sique et psychologique. Elle est
trés compléte avec des percus-
sions au pied et au poing ainsi
gue des blocages et des saisies.
FPour donner une |dée, c'est ce
que I'on voit dans le film «Tigre et

Fabianne La Vacon viant de recevair la meédaile da bronzs & (8 coupe da France
da kung-fu bagua.

dragons, L'une de ses particulari-
tés ast le déplacement circu-
laire ». En plus du cours hebdao-
madaire d'une heura trente, un
entrainement dirigé ast proposé
l& vendredi. Un stage annuel a &ga-

lement lieu une fois par an avac lg
itre tawanais d'Hervé Margliano,
Des inscriptions sont encore pos-
sibles.
Pratique. Rensaignameants au
06 76 63 51 64,



