Hervé Marigliano enseigne la discipline, cette saison
Apprendre Ie kung fu aux BI‘IOChInS

Installé depuis deux ans a Plé-
rin, Hervé Marigliana n'a da
cesse de développer les arts
martiaux & Saint-Brisuc o il
anseigne le tai chi chuan, le
kung fu et le self-défense. Il dé-
bute une nouvelle saison enes-
sayant de concilier les attentes
gas éléves et les exigences de
art.

= J'enseigne les arts martiaux
chinais, le kung fu traditionnel et
le tai chi chuan. = A 38 ans, Horve
Marigliano pratique sa discipline au
maoins una heure trente par jour, en
plus des legons qu'il dispensa = qui
contribuent 4 rester en forme ».
('est pau de chose en comparal-
son des quatre heures de pratiqua
guotidienns auxqguellas [l s'astrei-
gnait pendant son séjour & Talwar,
« J'ai passé trois ans 4 me former
auprés da maitres chinois, tout en
poursuivant une activité profes-
sionnelle. =

Aujourdhul, celntura noire 32 dan
di kung fu at 2¢ dan d'akido, Herve
Marigliano représente le maitre Luo
Da-Xin an France. Marié at pére da
deux enfants, il ensaigne les arts
martiaws toul &n poursuivant une
carrigre de consultant en commu-
nication, « Mon objectif est aussi
de donner une dimension cultu-

Herveé Marigliaro falt une démansiration de kung fu.

relle aux arts martiaux. J'enseigne
des rudiments de chinois afin de
transmettra las principes cultu-
rels. »

En cours collectifs cu particuliers,
pour enfants ou adultes, les lecons
attirent des personnes de tous ho-
rizons sociaux professionnels et cul-
turels. « Les gens veulent aujour-

d’hui de I'authenticité. Hommes
et fermmes recherchent une plus
grande stabilité. Mon approche
ast progressive, doucs, sans rup-
ture. Elle procure une structure a
la fois physique et mentale, mais
cela passe par la pratique | »
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