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'art martial recense de plus en plus d’adeptes

LAtec kung-fu se dlstlngue a Paris

Depuis quelques années les arts
martiaux connaissent un déve-
loppement intéressant dans le
monde occidental. G'est le cas
du kung-fu, un art martial hérité
des moines shaolins, qui répond
aux attentes des pratiquants tant
sur le plan mental que physigue.
Rencontre avec Hervé Mari-
gliano et Fabienne Le Vacon de
I'Atec Kung-fu briochin.

Aprés sept anndes d'existance,
I'Stec kung-fu de Saint-Brieuc
compta 40 licencies. Le club pro-
pose une formation traditionnelis du
kung-fu wu-shu, I'un des plus ré-
pandus des nombreux styles de
kung-fu. = Le développement du
nombra da licenciés ast assez re-
gulier. Mous bénéficions proba-
blement des retombés des pro-
ductions cinematographiques. Les
gens recherchent, pour la majo-
rité, une activité leur permettant
d'acquérir les techniques de base
d'un art martial pour, le cas
acheant, étre capable de pratiquer
une self-défense. Cela leur permet
de prendre confiance. Pour
d’autres, moins nombraux, I'ob-

_lsctif est de réaliser des compéti-

Spectaculaine, la kung-fu requiert beaucoup de précizion dans l'exdcution
des gestes fechnigues,

tions, C'est le cas de Fabienne par
example », explique Harva Mari-
gliano, profasseur de kung-fu wu-
shu diplémeé d'une école japonaise.
Fabignne Le Vacon a, en effat, par-

ticipé & la coupe da France da kung-
fu interne le 23 novemore dernier
& Paris. Une compétition technigue,
destings & juger la qualité et la pré-
cislon des mouvaments at des da-

placements. Ella y a cbtenu une frés
promatteuse medaille de bronze.

A 27 ans et avec saulement daux
ans de pratique derrigre elle, Fa-
bienne a done réaliséd une excellanta
performance. « Je n'al que deux an-
nées de kung-fu derriére moi. Mais
j’ai commencé les arts martiaux et
notamment le karaté 4 I'dge de 12
ans. J'ai pu bénéficier d'équiva-
lences de grades avec le karaté,
Ainsi aujourd'hui, je suis ceintura
noire 2¢ dan de kung-fu, ce qui me
permet de participer 4 des com-
pétitions. Et, actuellement, je suis
une formation avec Harvé pour
préparer un dipléme d'Etat ou
d'instructeur fédéral pour accéder
au professorat », précise Fabienne
Le Vacon.

Aujourd'hui, la fédération fran-
aige de kung-fu slinscrit dans una
démarcha dynamigue de dévelop-
pement de ce spart : la France a
dailleurs été retenua pour organiser
les prochains championnats du
maonds de kung-fu qui auront liew
en 2005, = La reconnaissance
olympique du kung-fu devrait étre
effactive en 2012 », projette Herva
Mariglianc,
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