Un stage de self-défense urbaine

Lez stages vont se poursuivie les samedis 23 avil et 11 juln da 13 h & 194
au gymnase Jacques-Prévert, {Hane Marigliana au centra),

Lassociation Bratagne kung fu de
Rennas, prasidsa par Loic Danis, a or-
gankzs ce week-end un pramiarstaga
au gymnase Jacqueas-Pravert 2ous
la direction technique d'Hervé Mari-
gliano, professaur d'ans martiaux chi-
noes et japonals.

Hervé Marigliano s'est fanmé per-
dant plusieurs anngss aupras des
maitrag sino-japonais et figure parmi
les expearts frangais en stratégies et
techniques antl-agressions en milieu
urbiain. Cea gui luivaut dintarsenir dans
la farmation des aquipes de forces de
la sécurité publigue : police et gan-
darmeria. lappellation = self-défensa
urbaing » peut surprandre. « Enville,
les constructions, las rues font que
I'espace d'évolution apparait
comme restreint. Une canalisation
des choses qui génére una situation

de stress et suppose une prépara-
tion mentale, Un but peychalogique
gui conduit & une faculté de jauger
une situation de conflit, de combat
at de définir la tactique pour mettra
S85 agresseurs en deroute ou tout
simplemeant sauver sa propre vie, »

L& programme s'est ariculd autour
ds l'aspect comporiemeantalista [ges-
tion du stress), d'un jeu de mle (agres-
SEE, AQrESSeUrs) aves séquence vidéo
at d'un apprenti=sans das tschnigues
da |a zelf-défanza.

Contact : 02 23 30 17 06 ou 8, ua
da Morge 35200 Rennas.




