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omment s'interposer dans une agression a I'arrét de bus

Faites dwersmn avant d' exploser

La rue n'est plus trés sire. A l'amét de bus, un Détournez son allention en vous inferposant pour Dépapez sa main par un mouvement d'esguive
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malfrat s'en prend sans raison a une jeune fem-  écarter la victime. Laissez-le vous narguer et vers ['amigre et revenez sur un pas avec une rota-
me qui crie au secours. Commencez par enfa-  placez-vous  bonne distance en profitant d'un tion de la hanche en passant par dessus son bras.
mer la discussion pour amadouer |'agresseur. debut e saisie pour engager votre techniue. Frappez-le 3 la hase de la nugue.

Nouveau renversement en balancier pour  Entrainez-le aussitdt au sol en verrouillant la Contriilez votre adversaire avec une clef de

enclencher simultanément une clef de bras et prise de 'avant-bras par un mouvement de levi- poignet armée dans le pli du coude pour
un atemi, en collant votre jambe contre luipour  er exercé avec votre buste sur son épaule. I'empécher de s'enfuir ou de tenter une
armer un violent coup de coude deriére latéte,  Gardez son bras relevé confre volre cuisse, riposte du bras gauche.

Méme dans une cabine téléphonigue
Ripostez avec les moyens du bord

1- Cette fois vious Btes dos au mur |I'|'|pﬂ§.‘:lh|E de frapper du pled puur slopper |'agresseur qui
wous empaigne par le col. Repoussez son bras gauche avec une saisie de dégagement. 2- Tanclis
que vous tirez |'agresseur A l'intérieur de la cabine, en tenant son bras tendu vers le bas, ammez

le combiné au dessus de votre téte en vous appuryant sur la paroi. 3- Frappez volre adversaire sans Tirez-le en arriére pour |ui plaguer le dos con-
refdcher la prise, De préférence sur le cité de la téte. Vous pourrez enchainer avec un coup de re le banc de Parrét de bus, & genoux le ven-
genou ou de coude A la michoire pour le repousser avant de vous Eloigner, tre en l'air. Dans cette position, il lui est

impaossible de se dégager.

Calme et plutdt réveur, il n'a pas les stigmates de la rue. Hervé Marigliano ne manque pourtant pas d'énergie quand il 5'ag-
it de neutraliser un agrasseur &n plaing rus. Professeur, C.N. 4éme dan, cet dlive de Maitre Luo De-Xiu est responsable de
commission au Gomité National de Kung-fu Wushu. G.N. 2éma dan d'Aikido, &léve du matre taiwanais Lee Chin-nan, il fut
conselller en sécurité auprés de I'équipe légére d'intervention 1/24 de |2 Gendarmerie nationale. La spontangité est Ie
principe sur lequel Hervé Mariglhiano a fondé son systéme de self-défense. ‘Four moi, la self-défense c'est un pau comme
la culture ; c'est ce qui reste quand on a tout oublis.”
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