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Destination I'ile chinoise de
Taiwan, véritable bouillon de
culture des arts martiaux
traditionnels. Quand I'armée
de Mao Tsé-toung s’empare
du pouvoir a Pékin, en 1949,
des personnages éminents
dont moult maitres de
Kung-fu se réfugient a
Taiwan. Un fait historique
qui a bouleversé le paysage
du Kung-fu. Le maitre

Luo De-x1u, a Taipei,

est le fruit de cette
révolution culturelle.

Texte er photos :
Hervé Marigliano

aitre L Dae-xim
i towjors wéeu i Tatwan,
Vencienne Formose, qui fut
pendant des siteles e
refuge des écrivains, des
aftrsles mirhaux, des philosophes et de
lous les groupes persécuids en Chine
comtinentale. Cest sur cette fle chinoise,
gui comple aujourd’hui 22 millions
d'habitans, que Maitre Loo De-xio
perpliie le formidable patrimoing
rartind du Kung-Ne interme, en panticulicr
e Bagun rhang. Ses secrets, il les didtient
Karaié Bushido/mai 2002

Hérither de la tradition des
arts martiaux Internes,
raiine Ling De-wiu
[ci-dpssoas) enesigng

son art & Talped, au $ein
du fameux par

Chang Kai-chek. & I'aube,
le maltre Huang Po-jui

(4 gawche), lors d'une
séance de Tal ji guan, au
parc Sun Yat-sen de Taiped,




Huang Po-jul, disciple de Maitre Luo, pratiquant le
Bagua Zhang dans le parc animé de Sun Yat-sen,

d'une lignée de maitres aujourd hui
disparus g, en 1949, s"élatent relugics &
Taiwan pour fuir le régime de Mao Tsé- "
toung. A débat des anndes T, les aris \
mariiawx sonl au sommet de leur
|_m|1|.||.1ri|.,'= i Taiwan. L'est o eclie
période gue Maitre Luo De-xiu
devient lun des premiers disciples

cles fréves FHung I-hsanng et Hung -

mien, deux des meilleurs eombaiiants

cle lewr pénd ratboi e, Bien sir, Eleves

du trés fameus maitre Chang Chun-
feng, venu de Chine. Le muitre Luo Dhe-
xiu, & Taipes, est Uhémtier d une lignde de
malires venus de Chine continentale. 11
remperte en 1972 [a majorité des tournois
el démonire ainsi  Pefficaeitd des
techniques du Kung-fw mteme en comibal.
Aupourd b, maitre Luo De-xiun pusside
une connaissance extréme de la théore e
dis |1ri5|1|;i|14;n du Bung-fu, 3on art du ."{':I:!.'
vi quan, du Bagus shang, sivle de Gao Yi-
sheng. et du Tai ji quan, stvle Chen Pan-
ling. bénéficie dune renommede mondiale.
Ei ce nest pas un hasard 51 des anistes
mariiaux expénmentés viennenl des
quatre coins de la plangte suivre & Taipei
SO0 Cnscignement

¥

L1

[hes maktres venas de Ching

A Taipei, U'nimosphisre est différente de
oo quicle est i Canton ou i Hongkong.
Lis L'hirmixj.' semblent plus diftendus. Mus
OUVETTS, Un pew manines frémetigues, Chin o
limipression d'v vivre encore parlons selon
les amciennes résples, dons wn clingat patsille
mialaré les relntions difficiles avec la Chine
communiste. Celte fension n'a jamais cessd
depuis que ke gouvernement nilicamal de
la Chine ='est réfugié & Taiwan {alors
Formose) en 19499, quand armée de Mo
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Maitre Luo De-xiu dans une
célehre posture Beng du
Xing yi quan : l& poing canon,

Le=long ‘empara du pouvoir
i Pékin, De nombrenx
personnages cMmimenls.
notumment des maiires d'aris
marhiaux, onl alors sy Chang
Enf-chek & Tovwan ob fut fondé e
TR natnaliste 105 In
l-'!.,‘|1|,|1'-|:||.|1u' de Chine. La famille des
munitres de Luey Lre-Xru, Hudig J-|h1.||'-!.' el
Hung 1-mien, vivilt guant & elle & Tafwan
|.Ix'|'-|.|l'-; des pénérations. Leur pere a
DO NOE oY papner sh e, 1y a |1|I.I=~ d'un
siccle, en vendamt des chandelles. Son
commence Elail tres [orssant ilt'l-L|1|I-:I
I';|-|'-|'|;|ri|i-.'\-|5. de, .. Iélectriaté, 11 ¢ levair
tous les matins & 4 heures, fapsait 4 pled
cing bons Kilomaines poar s¢ rendre i 5on
enirait favon, une petite colbne ambrages
oil 1%air du matin es1 sain el remph de chi.
[Dans sn maison, au mr, on paouvan lire
son poime de longue vie : « Dors bien,
lewe-ton de o maden, B quind 1o manges,
arréle-tol avanl d'étre rassasié, marche
consiamment @i SOurs, SOurns [oujours,
chasse bes soucis ef Bens-100 aocups chingue
jour, Ainsi fu ne connaitras pas la
vicillessc, =

[Des arts martiaox enscipnes en seorel,
Jusqu®h 1a fin <de bn Seconde Gueme mon
diale, Formose [ul occups par les
Inponais, .,|||‘. interdizarent 'étude des
arls martiaux chinaois Pour gue ses [ls
l,lui"ﬁl_'ﬂl senirainer en depil de
I'imterdiction officielle, le pere des
fréres Humg syt engagé des lamnees
qui surveillnient les abonds de sa
boutique pendant (u’on v cnsegnml
en seerel, Ia nuil, bes arls tradi-
tiepnels. Ses [ils pratiqument des
sivles extemes trés durs, mass aind
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Reporiage

Le maitre Luo De-xiu,

La force tranquille du Kung-fu

La nuit tombée, le parc Chiang Kai-shek abrite les cours de Bagua Zhang
de Maitre Lus De-xiu,

Rencontre avec 1'un des plus prestigieux
maitres de la tradition chinoise

du Kung-fu interne : Luo De-xiu.

Karaté Bushido vous fait vivre un cours en
version taiwanaise au cceur de I'immense
parc Chiang Kai-shek de Taipei.

o it est tombsée & limipe r.'.|1||:.|||,-

trépidante de Uile chinoise de

Tatwan. Les grandes avenues

s'dclairent de milliers denseignes

lumincuses el des feoax de In
circulation automobile, Tamdis que les uns
s bousculbent dans bes grands |1|.|:_=;|~.i s el
les restaurants a b mode. Cnutres armivent
trnncpualbemsent au pare Chinng Kai-slwek. &
deus pas du palais présidentiel. 11 esi
environ W h 30, La, sur 'imosensc
esplannde du théfitre national de Torwan,
plusicurs centaines de Chinois prtiguent
dnns un coneer de miisques el de coulewrs
détonantes oules sores de disciplines = de
I ks e sadon i Do gymnastique, Ex, bicn
str, les ans martiaus, Un séritable
patchwork gque sillonnent réguliérement
et b vive nllure des « sliders =, de jeunes
taiwanars cn rollers in line. Flagrante
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illusirateon du chos des culiures § Taiwin,
Le groupe de Kung-fu Bagua zhang de
manre L De-xan n'échappe pas b celie
larandale. Lo cours n'a pas encoge débud
adfbciel lement mnis, diégi. chacun s entraine
ci sodo - Chgong, marche en cercle, 1ao. .,
|.\.‘ BNMIPE | -q_'llll1_|"i|'|'~\.|_' |'|||||| e de
Laitwanais el J"étrangers & des Amércnins,
Europdens, Ausiralicns. Tows peossedent
déph une expéricnce conlirmdée des aris
marbiaux, Moitre Luo arrive, ke groupe se
rassemble pour suivre les directives. Ce
SONT, [ COUrs commencera par ka répétition
de poslurgs cllestes,
lechaugues renfloreent bes jambes, le rorse
el les lendons Toul pussi I PoOrLanls, s
fngan  développent  Uintention, In
spacild de se mouvoir i partie du centre
et de prisfuire un mouvement ghobal du
corps. Ensuite, e maitre disiribuera le

Mangan, Ces

truvail & chacun selon son niveau et son
ancicnneld, Tous ont appaorid, dons leur
s, leur bodlealle d'eou el plusicurs 1ee-
shirts. La tempérnture frdle en juillet les
407 avec un taux d'homidité proche dies
| LHI .

Le cotrs v durer trods heunes. 1 se Tl
dquatre fods par semaine, Powr maitriser les
principes de base Jdu Bagua shang, styvle
Gac Yi-sheng, les &judianis deviont
travailler au moins trois ans nuprés de
miaitre Luo, Ce sodr, lie ETOHIHE S8 COMpaEs
d'une vinglaine de protiguants qui
cachurment ensemble une
techinjues nnines spdeiligues au stvle Ciodo
esheng Lo veille, maiire Luo avanl insmsgé
s b forme circulaire du dragon, Le
suntion Bapun zhang (bagua circulnire)
cORcerme un nivenu encore plus élevé de
pratigue, 1] s ngit dee formes circulnires gqui
in¢luent ln marche en cercle, les hui
pawmes mere (Ba mu .-'||.t|1:_:l. slruclures
Iixics quie le pratiquant adopie en marclant
cn cercle, ¢l les enchalnements i cercle
Lhepin 22 h My, e cours formel
Iranslorme «n Eroupe d'diuede. 1 %
clisdidnts sont répaniis sur esplanade du
thilitre national. D' aucuns disparaissent
derrigre un énorme pilicr rouge. Tous
poursuivent lear travabl en répétant
inlissablement, sous be regard attentif de
maitre Luo les exerciees de In soirde, Lis
eldvies F!'|Ilh AVARGES S enlraineni aux
technigues de combat, auy poussées de
nins e nax mains collantes. Bienidt |e
miehiew de la nuit of le sours atleind son
parogyeme, Voill 11 hewres gui sonnent
les lumidres du pare Chinng Kai-shek
s eleignent. Cetle COUrS
£ ncheve. .. enfin presgise. Maitre Luo De-

seree de

5 el

fiis=gi, le

i name dinboguer avee ses §loves dans les
masments qui suivent. Des discussions s
o= mris martiaux qui peuvent parfois durer
JusgU FinaEl,,, avant gue se termine L
soirde dans un restaurant Ju vieus Thipei.
L eneore, Lo continue
d'expliguer le Bagua shang. son histoine
el ses principes @« Clest [ siratégic du
coimibant qud différencie ke Bagun shang des
autres anls martiauy, expligue-t-il. En fait,
la théorie du combat en Bagua shang
rejette opposition des fonoes pour adopler
unee sarte despel de gudnlla, Le Praticpui
de Bagua cherche sans cesse & dviter la
conlrontabion directe pour micws atiaguer
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moaernd dans ln Mewr de Vige. Le chel de
fumille conelul gque ee malhewr &ail |a
conséquence des elfels pernicieus des
technigques durcs, et il insistn pour que scs
fils ne pratiquent plus gue les s souples
Plus tard, pour gue ses enfnnls |1-1|j':¢:-;||.| £
cultiver ¢t se défendre, @l demandn &
plusicurs malires renomnsés de venir chez
fui enscigner leur an & ses enlanis. Au
début. il s"npissail Jd'on maitre de Pécole
de Shaclin, mais il a*était pas parmi les
pll.lh gr.und.u Le ‘pL':'L‘ de EI||:||1_' l-'lhi.'m__u ]
HI.HII!l l-micn aiman awss inviler chez loi
des homimes qui projiguaient d'auires ars
martiaux. La  plupard vennient  du
cordinent. L'un d'eus, maitre Chang Chun-
feng, qui étadt spécialisé dans art du Xing
i yuan et du Bagua shang, devint ke maitre
particulier des frires Hump. Ces derniers,
forts de leur expérience du Kung-fu,
ndtabent ¢n effel famais parvenus & vainere
le maiire. Un jour maitre Chang Chun-
femg dfit & Humg [-lsinng BLEERT R g |
sur le nivean des adlres maibres : = Mets
o 6 des Gleves des pulres professeurs ;
'ils gngnent, i changes g maitre, s
BASMES, [0 TUsIes avec mi, = Aprés vimgi
combats, le disaple fut enlin convaincu.

Rivalités avec les Chinoks du continent

Chang Chun-feng "¢t installé i Tatwan
ien IR, inguiet de D situstion politiegue
sur e continent, A couse de In mouvaise
sitution économigue sur I'le, il ne pouvait
diéwelopper son allfaire de rie el de farine
[l s comsacra dong & Penscignement des
arls martisuy paar vivee, d"auiant (ue &
renommce prandissail sur ile. Chang &ian

A Taiwan,
dans les
annéees 1950,
les maitres
se défient.
Les styles
internes

tu Nord
s’imposent.

rabusie &t pusssant el
lorsqu' < entraimall dans un
parc au nord de Taipei, les
midires aiwanais venment

ke regarder, DVavcuns 'ont  Séance de Qigong matinale, & 5 h 30... Une scéne
séculaire qui regroupe des milliers de pratiquants.

aussi défié,,. Er ont di
admetire o supdrionilé, Sa
décision d'emseigner be Kung-fu ne fut pas
du gobt des auwtres maitres chinois
contineniaux réfugids i Tafwan, qui Tl
reprochaient de divelgeer son an aox
Tatwanais (considérés alors par les
contimentaus comme des Chinais de
seconde classe), A 'époue, ils estimaient
en elfer pour In plupart que leur séjour &
Tarwinn mie serait que de courte durde el
qu'ils pourraient bientdl rentrer en Chine
contmentale en conservant leurs seerets
des arts martious, Jusqu'h leur arrivie sur
File, en 1949, les Taiwanais pratigaaient
cuchisvement les styles du sud at le Kung-
fu de la Grue bManche. Trés peu
connaissaient bes styles internes comme ke
Bagua zhang, le Xing-yi quan ou le Tai ji
quan.  Aussi,  les maltres  chinois
ienseigaient ces stvles qu'en privé afin
i proserver « leurs seerels = Chang Chun-
feng e partagenil pas leur avis. En 1951,
il ouvril sp propre deole et fonda avec
dautres maitres chinods une fedération.
S reputotion grandit au point guil ful
mnald par le président Tehang Kai-chek
I enseipner en prive be Tai ehi ¢t le Chi
kung. Lin autre maiire, Cheng Pan-ling. un
ancicn ingénienr qui avait travaillé sur le
comtinent aw burenu technigue du Meove
Jaune, cns¢ignniil & Tafwan la boxe de
Sholing be Hsing-i et le Tai chi. Lui aussi

fwi le professear de Hung 1-hsiang & qui il
aendegné le Taiji quan. Malire Hung, gui
eal diéeedé en 1993, a enseignd diny <a
propre académice. b Tuipei. L'une des
chaines de le BBC, In  1élévision
britannique, lui a consacré au début des
anpées S0 un documentaire intitulé « The
wiy ol warriors =, documeniaire dans
lequel apporait dgalement son fléve Lo
D=xin, Au erépuseule de sa vie, maitre
Hung I-hsiang avail comervé une énergie
extrnerdinaire. Commc 1 pratiguail massi
la méddecine vraditionnellc, il passail ses
joarrnécs dnns son IJI!I-J'*L'II‘\-EI.II-L‘. S Glives
venaient continuellement le voir pour
discuter des aris mariiux, 'aider oo s¢
faire soigner. Les conversatioms Iormnient
scpvent andour du Yi-king, des origines of
du développement des ans, Le maiire
Eooulail  d'vne  oreille AppAremment
dstrmite, mais si 4.|I.J|:|l.||]'rJ:|1 < I |.1|.1:||'|:|.il_ il
ke corrigeait immdédiatement, Parfoas. il
snisissail un Eléve el aves un mouvemient
dume extrdme vivaa lé pour un hemme die
s corpulence, il appuyait sur un point vital,
réalizail wne ¢lé ou immobilisait on
membre jsur 1.'.'-.|F|i|.|1L1;r e I.I'll..il vl
dire, Le sedmario Sait identigue nprés be
cours  du matin, |ors de  longuoes
conversations qui doennaient impression
de viéritables débats philosophiques

Le Kung-fu a Taiwan, expression de liberté individuelle
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la puissance de son corps. Cetle stralégie
permet au plus fnible de produine une foree
maximm sur bes parties vulnérables d'un
adversaire au départ plus robuste, =
Ef maitre Luo de népondne aux quesiions
de zon auditoire international en
mélangeant l¢ chinoeis, le laiwanais et
Fangluis : « Lorsque 'adversaire esi
diéstructuré, il devient trés vulnérable,
Finalement, grice & un sorps reliché et b
In stakbdlitd de son csprit, le pratiguant de
Bagun chang peut maitriser la situation en
transformont sponimndment w5 péactions =
En fmit, le Bagua est autani un Kung-fu
gu"um concept de transformation mentale |
ke Bagun rhang posséde en som centre de
profonds principes philosophiques dom
Pexpression esl  constilude par  les
mouvements ¢ les formes. [}

L AT .
Structure et intention (yi). deuws piliers du Kung-fu interne. Maitre Luo et son
elive Hervé Marigliano exécutant |a posture de garde Houtian zhuang

Auitre Luo De-sin dirigera n juin
oal contre-attagquer sur les angles faibles  les forces de Padversaire, Padepte du et débui jullletl deux siopes de Bagua
fariculations ¢l ponts vitaux) de  Bogua zhong se ploce iougours en position.  chang, Xing Y1 el Tai Ji & Paris
Padversaire, En pivotant ¢t en contourmant  de supériorité et peut alors projeter toute  of en Bretagne. Tél ; 06 76 63 51 64,

Maitre Luo De-xiu démontre avec Hervé Marigliano une technique de projection. La pratique martiale s'appuie sur

des changements d'angles d attague, Le principe de transformation permet de déstructurer la posture de I'adversaire
puis de pénétrer £a garde pour lui infliger une terrible et ultime frappe. Il faut déséquilibrer le partenaine pour le projeter,
puls piveter soudainement, en abandonnant I'axe de projection, pour le frapper

Kung-fu, objectif 2008 !

A Talwan, le gouvernement  arts martioux dans sa Féchelle nationale, ef des ot arbitres, ou des
el la population attachent faculté d'éducation associntions gérdes par les  entrainements aux
beaucoup dimportance au  physique qui forme des gouvEnements locaux, compétitions et aux

Kung-fu ehinois. Ces ars ensaignants et des comme le gouvernemeni de  démonstrations. Guant au
martiaux constituent une professionnels. Il existe Ia province de Toiwan et les  niveau international, les
mﬂhﬂ-ﬂﬂlgﬂl::lﬁﬂ dansles  dgalemant de nombreuses municipalités de Taiped et de  autorités gouvernementales
programmes d'éducation arganisations privées Kaohsiung qul patrannent ancouragent foriement ia
physique. Luniversité de la  d'arts martiaux, telles fréquemment des diveloppement du Kung-fu
culture chinolse a méme I'szsociation d'arls martiaux ~ menifestations, commedes  dans la des
une section spécialisée en de la République de Chine, &  séminaires pour entralneurs  Jeux olympiques de Pékin.
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